PROGRAMAGCAO ALMENARA

- o o . Ministrante
Atividade Puablico-alvo | Data | Horario | Local Sinopse da atividade

Auldo de Karaté Alunos e convidados | 05/out |8:00 as 8:30 | Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade | que se concentra em golpes de méo e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com

autodefesa. E uma atividade fisica formacgdo em Educacdo
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenagdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.

Roda de Conversa: Cuidado | Geral a partir de 18 0O5/out |18:00 as 19:00| Espago Criar | Nossa voz é mais do que apenas um Geisie Arruda,

com a Voz anos canal de comunicagdo, ela é uma fonaudiéloga do Sesc
expressdo da prépria identidade, Almenara
transpassando nossos sentimentos,
emogdes, ideias e forca. Por esse
motivo, aprender como cuidar da voz
é fundamental para os cuidados com
a satide como um todo.
Auldo de Karaté Alunos e convidados | 05/out |9:00 as 9:30 | Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade | que se concentra em golpes de méao e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com
autodefesa. E uma atividade fisica formacédo em Educacédo
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenagdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.
Auldo de Karaté Alunos e convidados | 05/out |10:00 as 10:30| Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade | que se concentra em golpes de méao e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com
autodefesa. E uma atividade fisica formagdo em Educagdo
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenagdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.
Auldo de Karaté Alunos e convidados | 05/out |11:00 as 11:30 | Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade | que se concentra em golpes de mao e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com
autodefesa. E uma atividade fisica formagédo em Educacédo
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenagdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.
Auldo de Karaté Alunos e convidados | 05/out |11:00 as 11:30 | Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade | que se concentra em golpes de méo e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com
autodefesa. E uma atividade fisica formagdo em Educagdo
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenacdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.
Auldo de Karaté Alunos e convidados | 05/out |13:00 as 13:30 | Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade que se concentra em golpes de mao e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com
autodefesa. E uma atividade fisica formagao em Educagao
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenacgdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.
Auldo de Karaté Alunos e convidados | 06/out |18:00 as 19:30| Patio aberto | Karaté é uma arte marcial japonesa Vanderléia Lima da Cruz,
(idade minima 7 da Unidade | que se concentra em golpes de mdo e| instrutora de esportes no
anos) perna, defesa pessoal e técnicas de Sesc almenara, com
autodefesa. E uma atividade fisica formagdo em Educacédo
que oferece que melhorar a Fisica e faixa preta de
coordenagdo, aumenta a flexibilidade | Karaté
e a resisténcia, e ajuda a desenvolver
disciplina e autocontrole.
Auldo de Balé para Geral 05/out |[13:00 as 14:30| Sala de Aula de iniciagdo de danga com Roberta Santos Mattos,
iniciantes Danca conteldos de ballet, musicalidade e instrutora do Sesc
expressao artistica. Uma relagao Almenara, com formagao
afetiva com seu corpo e as académica pedagogia,
inumeraveis possibilidades de Educagéo Fisica e em
expressdo no tempo e no espago. andamento Danga, com
ampla experiéncia na
EICER
Auldo de Balé para Geral 05/out |15:00 as 16:40| Sala de Aula de iniciagdo de danga com Roberta Santos Mattos,
iniciantes Danga contelidos de ballet, musicalidade e instrutora do Sesc
expressdo artistica. Uma relagéo Almenara, com formacéo
afetiva com seu corpo e as académica pedagogia,
inumeraveis possibilidades de Educacgao Fisica e em
expressdo no tempo e no espago. andamento Danga, com
ampla experiéncia na
area.
Auldo de Danga - Geral 06/out |14:00 as 15:00| Sala de Atividade voltada ao publico Sesc +60,| Roberta Santos Mattos,
Mobilidade e Equilibrio Danga onde sera comtemplados instrutora do Sesc
movimentos que proporcione Almenara, com formacéo
conhecer o corpo e respeitar suas académica pedagogia,
limitagdes, Educagéo Fisica e em
andamento Danga, com
ampla experiéncia na
area.
Bate tantam tambor: aula Geral a partir de 60 05/out |16:00 as 17:00] Sala de Abordagem para desenvolver a Hugo Rosembergue,
de percussdo para iniciantes | anos Multiuso 1 musicalidade utilizando diversos instrutor de musica do
instrumentos de percussdo. Uma Sesc Almenara com
forma de proximacéo de nossas experiéncia em canto
manifesta¢des tradicionais e coral ,aulas de viol3o,
ampliagdo do conhecimento sobre o | teclado e canto popular
Brasil.

Bate tantam tambor: aula Alunos e Publico em | 05/out |17:00 as 18:00| Sala de Abordagem para desenvolver a Hugo Rosembergue,

de percussdo para iniciantes | Geral Multiuso 1 musicalidade utilizando diversos instrutor de musica do
instrumentos de percussdo. Uma Sesc Almenara com
forma de proximagao de nossas experiéncia em canto
manifestagdes tradicionais e coral ,aulas de violdo,
ampliagdo do conhecimento sobre o | teclado e canto popular
Brasil.

Bate tantam tambor: aula Alunos e Publico em | 05/out |18:00 as 19:00| Sala de Abordagem para desenvolver a Hugo Rosembergue,

de percussdo para iniciantes | Geral Multiuso 1 musicalidade utilizando diversos instrutor de musica do
instrumentos de percussdo. Uma Sesc Almenara com
forma de proximacéo de nossas experiéncia em canto
manifestagdes tradicionais e coral ,aulas de violdo,
ampliagdo do conhecimento sobre o | teclado e canto popular
Brasil.

Bate tantam tambor: aula Alunos e Publico em | 05/out |19:00 as 20:0q Sala de Atividade para iniciantes, abordagem | Hugo Rosembergue,

de percussdo para iniciantes | Geral Multiuso 1 de diversos instrumentos musicai instrutor de musica do
Sesc Almenara com
experiéncia em canto
coral ,aulas de violdo,
teclado e canto popular

Brinque e Dance. criangas a partir de 07/out |14:00 3s16:00 | Sala de Brincadeira para toda familia com Roberta Santos Mattos,
06 anos com seus Danca danga e movimento experenciados de| instrutora do Sesc
responsaveis. forma ludica proporcionando Almenara, com formagéao

acolhimento e trocas afetivas académica pedagogia,
Educacgao Fisica e em
andamento Danga, com
ampla experiéncia na
EICER

Cine Sesc Conforme 05/out |20h as 21h30 | Sala de X X
classificagdoindicat Multiuso 1
iva do filme

Inspiragées para brincar Criancas de 06 a 12 06/out |16:00 as 18:00| Sala de Sed proporcionado momento Hugo Rosembergue,
anos. Multiuso 1 interativos por meio de musicas instrutor de musica do

dangantes que permitam interagdo e | Sesc Almenara com

movimento. experiéncia em canto
coral ,aulas de violdo,
teclado e canto popular

Jogos e Brincadeiras: Criangas de 06 a 12 05/out |15:00 as 16:00| Espago Criar | Oportunidade de realizar Mdnica Martins

Brincando de Nutrigdo anos. experimentacdes de alimentos e Nogueira, Nutricionista

receitas saudaveis, com esperiéncias do Sesc Almenara
tedricas e praticas nutricionais.

Oficina Criativa: Marketing Geral a partir de 16 07/out |09:00 as 11:00| Sala de Na oficina serdo abordados temas Junior Amaral Soares,

Digital anos Multiuso 1 relacionados a criagdo de fotografia e | empreendendor, com

video; criagdo do roteiro; nogdes experiéncia em negécios
béasicas de equipamentos e uma boa Fotografia.
fotograficos; no¢des de
enquadramento; tipos de luz; nogdes
de aplicativos para edigées; nogdes de
edicdes; postagens, criagbes de
legendas, entre outros. Além de uma
experiéncia pratica de criagdo de
contelido do préprio evento. Para
participar é importante ter cdmera
profissional ou celular e espirito de
aprendiz.
Oficina: Cuidados com a Publico escolar 0O5/out |8:00 as10:00 | Criar Sesc Foco na prevencéo e cuidados em Daniela Araujo, técnica
Saude Bucal salde bucal: higiene bucal, escovacdo| em Séude Bucal do Sesc
adequada, comportamentos Almenara
saudaveis para manutengdo da satude
bucal.
Palco Sesc Mdsica Geral 07/out |19:00 as 22:00] Patios da X em curadoria
Unidade

PALHINHA: Apresentagédo Geral 07/out |18:00 as 19:00| Patios da Atragdo de abertura do Palco Sesc Hugo Rosembergue,

Musical dos Alunos do Curso Unidade Musica. Nela os alunos do Curso de instrutor de musica do

Livre de Musica Musica de Almenara irdo demonstrar | Sesc Almenara com

os resultados das agdes e atividades experiéncia em canto
que sdo desenvolvidas ao longo do coral ,aulas de violado,
curso, executando as musicas que teclado e canto popular
foram aprendidas em sala de aula, ao
longo de 2023.
Roda de conversa: Geral a partir de 16 07/out |11:00 as 12:00 | Sala de Bate papo sobre o ambiente web Junior Amaral Soares,
Markerting digital anos Multiuso 1 como canal de divulgagdo de uma Empreendendor, com

marca, servigo ou produto. As
solugdes presentes na internet, tais
como redes sociais, e-mail, sites, blog,
anuncios pagos etc, sdo utilizadas
para atrair e conquistar novos clientes

experiéncia em Negdcios
e uma boa Fotografia.
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FAZER INSCRICA



https://www.sympla.com.br/evento/sesc-movimenta-em-almenara/2124593



